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ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ Αφροδίτη Κόντου 
 

 

 Δοϊράνης 166, Καλλιθέα Αττικής, Τ.Κ. 17673, Ελλάδα  

210 94 06 905    697 95 333 74     

aphroditekon@gmail.com, afrokontou@sch.gr 

Φύλο Θήλυ | Ημερομηνία γέννησης 23/01/1975 | Εθνικότητα Ελληνική 

 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 
 

 2017 – σήμερα: Καθηγήτρια Πληροφορικής – 2ο Γυμνάσιο Παλαιού Φαλήρου 
Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθηνών 

 Κατά το τρέχον σχολικό έτος 2017-2018, εκτός από την οργανική μου θέση (6 ώρες στο 4ο 

Γυμνάσιο Παλ. Φαλήρου) διδάσκω Πληροφορική στο 2ο Γυμνάσιο Παλ. Φαλήρου (2 ώρες) και ως 

γ΄ ανάθεση Μαθηματικά (8 ώρες) στην Α΄ & Β΄ τάξη για συμπλήρωση του υποχρεωτικού μου 

διδακτικού ωραρίου. 

 2016 – 2017: Καθηγήτρια Πληροφορικής – 2ο Γυμνάσιο Παλαιού Φαλήρου 
Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθηνών 

Κατά το σχολικό έτος 2016-2017 εκτός από την οργανική μου θέση (4 ώρες στο 4ο Γυμνάσιο 

Παλ. Φαλήρου) δίδαξα και στο 2ο Γυμνάσιο Παλ. Φαλήρου Πληροφορική (16 ώρες) για συμπλήρωση 

του υποχρεωτικού μου διδακτικού ωραρίου και μάλιστα ήμουν και Υπεύθυνη του εργαστηρίου 

Πληροφορικής του σχολείου. 

Επιπλέον, ορίστηκα Βοηθός Γραμματέας στο 37ο Βαθμολογικό Κέντρο & 337ο Εξεταστικό 

Κέντρο Παιδιών με Αναπηρία και Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες για τις Πανελλαδικές Εξετάσεις 

2017.    

 2015 – 2016: Καθηγήτρια Πληροφορικής – 7ο Γυμνάσιο Νέας Σμύρνης / 4ο Δημοτικό 
Σχολείο Ταύρου 
Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας & Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθηνών 

Κατά το σχολικό έτος 2015-2016 δίδαξα Πληροφορική (5 ώρες) - εκτός από το 4ο  Γυμνάσιο 
Παλ. Φαλήρου (οργανική θέση) - και στο 4ο Δημοτικό Σχολείου Ταύρου για συμπλήρωση του 
υποχρεωτικού μου διδακτικού ωραρίου (μερική διάθεση για 6 ώρες). 

Επίσης, σε αυτό το σχολικό έτος 2015-2016 – με εγκύκλιο του Υπ. Παιδείας – δίδαξα και το 
μάθημα των Μαθηματικών ως δεύτερη ανάθεση για συμπλήρωση του υποχρεωτικού μου διδακτικού 
ωραρίου στο Γυμνάσιο της οργανικής μου θέσης (4 ώρες) και στο 7ο Γυμνάσιο Νέας Σμύρνης (4 
ώρες). 

Τέλος, για τις Πανελλαδικές Εξετάσεις 2016 ορίστηκα Βοηθός Γραμματέας στο 37ο Βαθμολογικό 

Κέντρο & 337ο Εξεταστικό Κέντρο Παιδιών με Αναπηρία και Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες. 

 2011 – 2015: Καθηγήτρια Πληροφορικής – Δ/νση Π/βάθμιας Εκπ/σης Δ΄ Αθηνών 
 

Κατά το σχολικό έτος 2011-2012 διατέθηκα ολικά στη Δ/νση Π/θμιας Εκπ/σης Δ΄ Αθηνών, ενώ 
κατά τα σχολικά έτη 2012-2013, 2013-2014 και 2014-2015 ήμουν με μερική διάθεση για 
συμπλήρωση ωραρίου. 
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Απασχολήθηκα στα Γραφεία της Δ/νσης στην Οργάνωση & Μηχανογραφική Υποστήριξη του 
Δικτύου και των Υπαλλήλων, στη Γραμματεία του Διευθυντή Εκπαίδευσης, στην Εκπαίδευση των 
Δασκάλων/Νηπιαγωγών της Δ΄ Αθήνας με σεμινάρια εκμάθησης Ηλεκτρονικής Αλληλογραφίας και 
Πλοήγησης στο Διαδίκτυο και γενικότερα σε ό,τι αφορούσε στην εύρυθμη λειτουργία των Η/Υ 
Συστημάτων των διαφόρων Τμημάτων της Δ/νσης. 

Επίσης, κατά το σχολικό έτος 2013-2014, παρακολούθησα και ολοκλήρωσα επιτυχώς το 
πρόγραμμα με τίτλο: «Κατάρτιση Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας για το φαινόμενο του “εθισμού” 
των εφήβων στο διαδίκτυο καθώς και για τους κινδύνους που αντιμετωπίζουν τα παιδιά και οι έφηβοι 
από την ανεξέλεγκτη χρήση του διαδικτύου» συνολικής διάρκειας 85 ωρών που οργανώθηκε από το 
Κέντρο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και Επιμόρφωσης του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών (Πράξη «ΑΡΙΑΔΝΗ»). Μετά την πιστοποίησή μου, κάνω πολλές ομιλίες σε 
σχολεία - Δημοτικά και Γυμνάσια - για την «Ασφάλεια στο Διαδίκτυο», ενώ από το σχολικό έτος 2014-
2015 είμαι εγγεγραμμένη στο Μητρώο του Πανελληνίου Σχολικού Δικτύου (Π.Σ.Δ.) – Ενημερωτικός 
Κόμβος για την Ασφάλεια στο Διαδίκτυο: internet-safety.sch.gr στο πλαίσιο της πράξης: «Καλέστε 
έναν Ειδικό για την Ασφάλεια στο Διαδίκτυο», όπου αναλαμβάνω την παρουσίαση και την 
ενημέρωση στους μαθητές των σχολείων που με καλούν μέσα από την ψηφιακή πλατφόρμα της 
πράξης αυτής. Οι ομιλίες ενημέρωσης συνεχίζονται υπό την αιγίδα του προγράμματος «Αριάδνη» 
και τη Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) του Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού».     

 
 
 

 Σεπτ. 2007 – Σήμερα: Καθηγήτρια Πληροφορικής – 4ο Γυμνάσιο Παλ. Φαλήρου 
  Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθηνών 

Από το σχολικό έτος 2007-2008 έως σήμερα ανήκω οργανικά στο 4ο Γυμνάσιο Παλαιού 
Φαλήρου διδάσκοντας το μάθημα της Πληροφορικής. Παράλληλα έχω συμμετάσχει σε αρκετά 
συνέδρια και σεμινάρια με σκοπό την ενημέρωση και επιμόρφωσή μου σχετικά με τον κλάδο της 
Πληροφορικής, αλλά και με την Εκπαιδευτική Κοινότητα γενικότερα.  

Κατά το σχολικό έτος 2014-2015 – με εγκύκλιο του Υπ. Παιδείας – δίδαξα και το μάθημα των 
Μαθηματικών ως δεύτερη ανάθεση για συμπλήρωση του υποχρεωτικού μου διδακτικού ωραρίου 
στο Γυμνάσιο της οργανικής μου θέσης. 

Επιπρόσθετα, τα σχολικά έτη 2011-2012, 2012-2013 και 2013-2014 απασχολήθηκα στη 
Γραμματεία του 37ου Βαθμολογικού Κέντρου (Αλίμου) Πανελλαδικών Εξετάσεων ως Επικουρικό 
Προσωπικό, ενώ για τις Πανελλαδικές Εξετάσεις 2015 ήμουν Βοηθός Γραμματέας στο 37ο 
Βαθμολογικό Κέντρο & 337ο Εξεταστικό Κέντρο Παιδιών με Αναπηρία και Ειδικές Εκπαιδευτικές 
Ανάγκες. 

 

 Σεπτ. 2006 – Ιουν. 2007: Καθηγήτρια Πληροφορικής – Γ/σιο –Τ.Λ. Κουφονησίων 
Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κυκλάδων 

 

Κατά τη σχολική χρονιά 2006-2007 δίδαξα στο Γυμνάσιο-Τ.Λ. Κουφονησίων, λόγω 
απόσπασης στη Δ/νση Δ.Ε. Κυκλάδων από τη Δ/νση Δ.Ε. Δ΄ Αθήνας στην οποία είχα μετατεθεί με 
την εγκύκλιο μεταθέσεων του 2005.  

 

 Σεπτ. 2004 – Αυγ. 2006: Καθηγήτρια Πληροφορικής – Τ.Ε.Ε. Κουφονησίων 

Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Κυκλάδων 

 
Διορίστηκα με το Φ.Ε.Κ. 231/31-08-2004 ως Μόνιμη Εκπαιδευτικός κλάδου ΠΕ20 

(Πληροφορική) στο Τ.Ε.Ε. Κουφονησίων με υποχρεωτική διετή υπηρεσία (λόγω δυσπρόσιτης 
περιοχής). Κατά τη σχολική χρονιά 2004-2005 διετέλεσα Αναπληρώτρια Διευθύντρια του Τ.Ε.Ε. 
Κουφονησίων.  
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 Οκτ. 2003 – Ιουν. 2004: Καθηγήτρια Πληροφορικής – 2ο Γυμνάσιο Κορυδαλλού 

Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Α΄ Πειραιά 
 

Διορίστηκα ως Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πληροφορικής (κλάδου ΠΕ20) με υποχρεωτικό 
διδακτικό ωράριο 21 ωρών.  

 
 
 

 Σεπ. 2002 – Οκτ. 2003: Τμήμα Πωλήσεων – MARE NOSTRUM Α.Ε.  
Εμπορική Εταιρία Εισαγωγών/Εξαγωγών Φρέσκων Ψαριών  
(Κεντρικά Γραφεία Εταιρίας, Έδρα: Πειραιάς Αττικής) 

 

Κύρια αρμοδιότητά μου ήταν οι εξαγωγές φρέσκων ψαριών (ιχθυοκαλλιέργειας & ανοιχτής 
θαλάσσης) στις γερμανόφωνες χώρες της Ε.Ε. (Γερμανία, Αυστρία, Ολλανδία), καθώς και σε χώρες 
εκτός Ε.Ε. όπως Ισραήλ, Ιαπωνία & Αμερική. Επίσης, είχα αναλάβει και τη Μηχανογραφική 
Υποστήριξη του Λογιστηρίου και του Εμπορικού Τμήματος της Εταιρίας. 

 

 Ιουν. 2000 – Αυγ. 2002: Βοηθός Μηχανογράφησης – FHP ΕΛΛΑΣ Α.Ε.  
Εμπορική Εταιρία Οικιακών Προϊόντων  
(Κεντρικά Γραφεία Εταιρίας, Έδρα: Κάτω Κηφισιά Αττικής) 

 

Εργάστηκα στο Τμήμα Μηχανογράφησης της Εταιρίας κι ασχολήθηκα με τον τομέα της 
λειτουργίας, διαχείρισης και συντήρησης του Δικτύου της Εταιρίας (LAN βασισμένο σε Windows NT 
4.0 Server / Windows 2000 Server & Microsoft Exchange 5.5 & 2000, υπηρεσίες & πρωτόκολλα 
TCP/IP, χειρισμός AS/400 για το εμπορικο-οικονομικό μέρος της εταιρίας), την Εκπαίδευση των 
Υπαλλήλων σχετικά με τη λειτουργία και τη χρήση του Δικτύου και των Μηχανημάτων της Εταιρίας, τη 
Μηχανογραφική Υποστήριξη των Χρηστών, των Υπολογιστών και των Τερματικών AS/400 της 
Εταιρίας, καθώς και της Γραμματειακής Υποστήριξης του Τμήματος Μηχανογράφησης. Επιπλέον, 
ήμουν υπεύθυνη για τη σωστή λειτουργία των Διασυνδέσεων με τα Υποκαταστήματα της Εταιρίας στον 
Ασπρόπυργο & τη Θεσσαλονίκη βάσει των Τηλεπικοινωνιακών Συστημάτων της (Μισθωμένες 
Γραμμές HELLASCOM, Router, Γραμμές ISDN κ.λ.π.), καθώς επίσης και για εναλλακτικούς τρόπους 
επικοινωνίας (Back-up Communication) σε περίπτωση προβλημάτων (π.χ. διακοπή ρεύματος για 
μεγάλο χρονικό διάστημα).  

 

 Οκτ. 1999 – Μάιο 2000: Γραμματεία & Βοηθός Εισαγωγών/Εξαγωγών –  
R.B.K. HELLAS Α.Ε.Β.Ε.  
REEBOK – Εμπορική Εταιρία. Αθλητικών Ειδών  
(Κεντρικά Γραφεία Εταιρίας, Έδρα: Παλαιό Φάληρο Αττικής) 

 

Μέσα στις αρμοδιότητές μου ήταν η Αλληλογραφία (Τράπεζες, Πελάτες Εσωτερικού & 
Εξωτερικού), η Αρχειοθέτηση όλων των εγγράφων της εταιρίας, το Πρωτόκολλο των Επιταγών και 
γενικά Υπεύθυνη Οργάνωσης Γραφείου, καθώς και Βοηθός του Δ/ντή Εισαγωγών – Εξαγωγών. 

 

 

 Οκτ. 1998 – Μαρ. 1999: Πρακτική Άσκηση – ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 
Γραφείο Διοικητικής & Οικονομικής Υποστήριξης του Δικτύου της Περιφέρειας Πειραιώς & Νήσων 

          (το  Δίκτυο περιλαμβάνει 66 Καταστήματα της Εμπορικής Τράπεζας, Έδρα: Πειραιάς Αττικής). 
 

Ασχολήθηκα με τους τομείς της Μηχανογράφησης, της Οργάνωσης και της Διοίκησης, των 
Οικονομικών, καθώς και της Γραμματείας του Γραφείου του Γενικού Διευθυντή της Περιφέρειας. 
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 Ιαν. 1997 – Σεπ. 1998: Γραμματεία - CONTRAST LINE Ε.Π.Ε.   
Αντιπροσωπείες-Εισαγωγές/Εξαγωγές-Εμπόριο Τροφίμων 

           (Κεντρικά Γραφεία Εταιρίας, Έδρα: Άλιμος Αττικής) 
 

Είχα αναλάβει τα καθήκοντα της Γραμματείας, της Μηχανογράφησης, της Οργάνωσης 
Γραφείου και των Δημοσίων Σχέσεων της Εταιρίας. 

 
 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ  

 

 

 
 

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

        

Οκτώβριος 2016 - σήμερα Μεταπτυχιακές Σπουδές στο Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών – 
Τμήμα Πληροφορικής & Τηλεπικοινωνιών 

 Είμαι στο τελευταίο εξάμηνο των μεταπτυχιακών σπουδών μου (συγγραφή και παράδοση 
διπλωματικής εργασίας) με ειδίκευση: «Τεχνολογίες της Πληροφορικής και των 
Επικοινωνιών». 

  
Φεβρ. 2014 – Μάιος 2015 Σεμινάριο & Εξετάσεις Πιστοποίησης Β΄ Επιπέδου Καθηγητών Δ.Ε. κλάδου ΠΕ20  

 Κ.Σ.Ε. 4ου Γ.ΕΛ. Αλίμου – Φορέας: Υ.ΠΟ.ΠΑΙ.Θ. στο πλαίσιο της Πράξης: «Επιμόρφωση των 
Εκπαιδευτικών για την Αξιοποίηση και Εφαρμογή των ΤΠΕ στη Διδακτική Πράξη» με 
αποτέλεσμα: «Επιτυχώς». 

  
Μαρ. 1994 – Ιουν. 1999 Πτυχίο Μηχανικού Η/Υ Συστημάτων Τ.Ε. 

Τ.Ε.Ι. Πειραιά – Υπ. Εθνικής Παιδείας & Θρησκευμάτων 

Μητρική γλώσσα Ελληνικά 
  

Λοιπές γλώσσες ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ  ΟΜΙΛΙΑ  ΓΡΑΦΗ  

Προφορική  Γραπτή (ανάγνωση)  Επικοινωνία  Προφορική έκφραση   

Αγγλικά C2 C2 C2 C2 C2 

 
Certificate of Proficiency in English (C2) –  

University of Cambridge & University of Michigan 

Γερμανικά C1 C1 C1 C1 C1 

 
Zeugnis Zentrale Mittelstufenpruefung (C1) –  

Goethe Institut 

Ισπανικά Β2 Β2 Β2 Β2 Β2 

 
Diploma de Español como lengua extranjera (B2) –  

Instituto Cervantes  

  Ιταλικά Β2 Β2 Β2 Β2 Β2 

 
Certificato Medio di conoscenza della lingua italiana (B2) –  

PALSO 
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Οργανωτικές / διαχειριστικές 
δεξιότητες 

 

▪ Ικανότητα συντονισμού και οργάνωσης ομάδων: Αποκτήθηκε από τη συμμετοχή 
μου στις εξής δράσεις: 
 
 Προπονήτρια Ομάδας Ρομποτικής του 4ου Γυμνασίου Παλ. Φαλήρου για 

τη συμμετοχή της στους Πανελλήνιους Διαγωνισμούς Εκπαιδευτικής 
Ρομποτικής για παιδιά Γυμνασίου – σχολ. έτος: 2015-2016, 2016-2017 & 
2017-2018.  

 Συντονίστρια εκπ/κός στο Πρόγραμμα Πολιτιστικό/Αγωγής Υγείας (φορέας: 
Δ.Δ.Ε. Δ΄ Αθήνας) με θέμα: «Εθισμός στο Διαδίκτυο: Φαινόμενα – 
Προβληματισμοί – Προτάσεις από τους νέους για τους νέους κι όχι μόνο…» 
- σχολ. έτος: 2014-2015. 

 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Δια Βίου Εκπαίδευσης (φορέας: Ινστιτούτο 
Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων υπό την αιγίδα του ΥΠ.Ε.Π.Θ.) με θέμα: 
«Διαχείριση Κινδύνων και Κρίσεων. Αντιμετώπιση εκτάκτων αναγκών» - 
διάρκεια προγράμματος: 125 ώρες. 

 Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας (φορέας: Δ.Δ.Ε. Κυκλάδων) με θέμα: 
«Διατροφή & έθιμα» - σχολ. έτος: 2006-2007.  

 Παρεμβατικό Πρόγραμμα (φορέας: Κέντρο Ερευνών για Θέματα Ισότητας 
υπό την αιγίδα του ΥΠ.Ε.Π.Θ.) με τίτλο: «Έμφυλες Αναπαραστάσεις σε 
Μορφές Κοινωνικού Βίου» - σχολ. έτος: 2006-2007. 

 Πρόγραμμα «ΔΑΙΔΑΛΟΣ» (φορέας: Δ.Δ.Ε. Κυκλάδων – Τεχνική 
Επαγγελματική Εκπαίδευση) με θέμα:  «Κατασκευή Ιστοσελίδας – 
Τουριστικού Οδηγού του Κουφονησιού» σχολ. έτος: 2005-2006.   

 Πρόγραμμα «ΔΑΙΔΑΛΟΣ» (φορέας: Δ.Δ.Ε. Κυκλάδων – Τεχνική 
Επαγγελματική Εκπαίδευση) με θέμα: «Μελέτη Χλωρίδας και Πανίδας του 
Κουφονησιού – Ενέργειες για την προστασία του Φυσικού Περιβάλλοντος» 
- σχολ. έτος: 2005-2006. 

 Πρόγραμμα «ΔΑΙΔΑΛΟΣ» για την Τεχνική Εκπαίδευση με θέμα: 
«Κατασκευή Ιστοσελίδας του ΤΕΕ Κουφονησίων»-σχολ. έτος: 2004-2005. 

 
 

 

Επαγγελματικές δεξιότητες Επιμόρφωση/Εκπαίδευση Ενηλίκων μέσα από τα Προγράμματα Δια Βίου Μάθησης 
του Υπουργείου Παιδείας. Πιο αναλυτικά: 
 
 Εκπαιδεύτρια / Επιμορφώτρια στο Κέντρο Δια Βίου Μάθησης (Κ.Δ.Β.Μ.) 

του Δήμου Γλυφάδας αναλαμβάνοντας δύο τμήματα εκπαίδευσης/ 
επιμόρφωσης ενηλίκων: «Νέες Τεχνολογίες στην Τρίτη Ηλικία» - σύνολο: 
50 ώρες (Πρόγραμμα Δια Βίου Μάθησης υπό την αιγίδα του 
ΥΠ.Π.Ε.Θ./Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ.-πρώην Ι.Δ.ΕΚ.Ε.), σχολ. έτος: 2015-2016. 

 Εκπαιδεύτρια / Επιμορφώτρια στο Κέντρο Δια Βίου Μάθησης (Κ.Δ.Β.Μ.) 
του Δήμου Γλυφάδας αναλαμβάνοντας δύο τμήματα 
εκπαίδευσης/επιμόρφωσης ενηλίκων: «Νέες Τεχνολογίες στην Τρίτη 
Ηλικία» - σύνολο: 25 ώρες και «Επεξεργασία Κειμένου – Διαδίκτυο» - 
Σύνολο: 50 ώρες (Πρόγραμμα Δια Βίου Μάθησης υπό την αιγίδα του 
Υ.ΠΟ.ΠΑΙ.Θ./Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ.-πρώην Ι.Δ.ΕΚ.Ε.), σχολ. έτος: 2014-2015. 

 Εκπαιδεύτρια / Επιμορφώτρια στα Κ.Ε.Ε. Πειραιά (μετάταξη από τα Κ.Ε.Ε. 
Κυκλάδων του σχολ. Έτους 2006-2007) σε διάφορα σεμινάρια εκμάθησης 
Η/Υ σε ενήλικες (Πρόγραμμα Δια Βίου Μάθησης υπό την αιγίδα του Υπ. 
Παιδείας/Ι.Δ.ΕΚ.Ε.) κατά τα σχολ. έτη: 2007-2008, 2008-2009, 2009-2010 
& 2010-2011, Συνολική διάρκεια: 425 ώρες. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ       

 

Εθελοντική δραστηριότητα  ▪  

   

   

  

 
 

 

 

Δεξιότητες πληροφορικής 

 

 

Λοιπές δεξιότητες 

 

 

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

Τιμητικές διακρίσεις και βραβεία 

Συμμετοχή σε μη κερδοσκοπικούς 
φορείς 

 

 

 Εκπαιδευτικά σεμινάρια εκμάθησης Η/Υ στους κατοίκους του 
Κουφονησίου, ως Επιμορφώτρια / Εκπαιδεύτρια του Κέντρου Εκπ/σης 
Ενηλίκων (Κ.Ε.Ε.) Κυκλάδων για το Ίδρυμα Διαρκούς Εκπ/σης Ενηλίκων 
(Ι.Δ.ΕΚ.Ε. – Πρόγραμμα Δια Βίου Μάθησης υπό την αιγίδα του ΥΠ.Ε.Π.Θ.) 
– σχολ. έτος: 2006-2007, Διάρκεια προγρ/τος: 150 ώρες (3 τμήματα των 50 
ωρών).  

 
 

Οι δεξιότητες στην Πληροφορική αναφέρονται αναλυτικά στις ενότητες: 
«Επαγγελματική Εμπειρία» και «Εκπαίδευση και Κατάρτιση». 
 
 
 
 Συμμετοχή σε Ομάδα Παραδοσιακών και Λαϊκών Χορών. 
 Ερασιτεχνικός Πρωταθλητισμός στο άθλημα της καλαθοσφαίρισης. 

 
 

 

 Βραβείο Βέλτιστου Ψηφιακού Διδακτικού Σεναρίου από το Ινστιτούτο 
Εκπαιδευτικής Πολιτικής υπό την αιγίδα του Υπουργείου Παιδείας, 
Έρευνας & Θρησκευμάτων. 

 Τιμητική Διάκριση για τη συμμετοχή μου στο 4ο Πολύτεχνο Διαδημοτικό 
Μαθητικό Φεστιβάλ Έκφρασης & Δημιουργίας 2009-2010 των Σχολείων Δ.Ε. Δ΄ 
Αθήνας με τίτλο: «Άφησέ με να ՚ρθω μαζί σου…» (στίχος από τη “Σονάτα του 
Σεληνόφωτος” του Γιάννη Ρίτσου). 

 Συμμετοχή στο μη κερδοσκοπικό φορέα της Πανελλήνιας Ένωσης Καθηγητών 
Πληροφορικής (Π.Ε.ΚΑ.Π.) 

 Εθελόντρια αιμοδότρια στην Τράπεζα Αίματος της Ο.Λ.Μ.Ε. 
 Εθελόντρια στους Ολυμπιακούς Αγώνες 2004 που πραγματοποιήθηκαν 

στην Αθήνα (Υποδοχή και Εξυπηρέτηση των Επισήμων που 
επισκέπτονταν τις εγκαταστάσεις της Καλαθοσφαίρισης στο Ελληνικό). 

 Από το Φεβρουάριο 2014 έως και σήμερα κάνω εθελοντικά – τις Κυριακές 
– σε γονείς μαθητών, συναδέλφους και κατοίκους του Παλαιού Φαλήρου 
σεμινάρια εκμάθησης λειτουργίας και χρήσης των Η/Υ. Τα σεμινάρια 
γίνονται στο εργαστήριο Πληροφορικής του σχολείου της οργανικής μου 
θέσης (4ο Γυμνάσιο Παλ. Φαλήρου). 
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