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                             ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  ΣΗΜΕΙΩΜΑ   

 ΤΗΣ  ΜΠΕΓΕΤΗ   ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ 
 
        Α. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ   ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΟΝΟΜΑ                                                   :  Αναστασία 
ΕΠΙΘΕΤΟ                                                : Μπεγέτη - Κυριακοπούλου 
ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΕΡΑ                                   : Κωνσταντίνος 
ΗΜΕΡ. ΓΕΝΝΗΣΗΣ                               : 6 Ιουνίου  1965 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ  ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ         : Έγγαμος 
email                                                          :abegeti@sch.gr / abegeti@gmail.com 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ                 : Καθηγήτρια Πληροφορικής κλ. ΠΕ19  και Μαθηματικών κλ ΠΕ03  
                                             Δ/θμιας  Εκπ/σης 
ΣΧΟΛΕΙΟ  ΟΡΓΑΝΙΚΗΣ  ΘΕΣΗΣ         :1ο  Γενικό Λύκειο  Υμηττού 
ΤΗΛΕΦΩΝΟ – ΦAΞ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ         : 2109752439 - 2109735245 
 

Β. ΣΠΟΥΔΕΣ 
1)  Νοέμβριος 1988 : Απόκτηση του πτυχίου Μαθηματικών από το  Μαθηματικό 

τμήμα της Φυσικομαθηματικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθήνας. 
 

2) Νοέμβριος – και Δεκέμβριος 1988 : Παρακολούθηση του επιμορφωτικού 
σεμιναρίου “Οργάνωση και Αυτοματισμός Γραφείου” στο Κέντρο 
Οικονομικής Έρευνας της Α.Σ.Ο.Ε.Ε διάρκειας 252 ωρών. 
 

3) Μάρτιος – και Οκτώβριος 1989 : Φοίτηση στο Εντατικό Πρόγραμμα 
Εκπαίδευσης , διάρκειας 480 ωρών , στο τμήμα Προγραμματισμού του 
Ελληνικού Κέντρου Παραγωγικότητας (ΕΛΚΕΠΑ). 
 

4) 18/11/2007 – 31/05/2008 : Ολοκλήρωση του προγράμματος “Εκπαίδευση 
Εκπαιδευτών Ενηλίκων” διάρκειας 100 ωρών που πραγματοποιήθηκε από το 
Ινστιτούτο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ενηλίκων της Γενικής Γραμματείας 
Εκπαίδευσης Ενηλίκων του Υπουργείου Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων. 

 
5) 27/3/2008 - 26/6/2008 : Παρακολούθηση προγράμματος με τίτλο 

“Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών Πληροφορικής” στο πλαίσιο της Πράξης 
“Δράσεις Επιμόρφωσης Εκπαιδευτικών Πληροφορικής” του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος “Κοινωνία της Πληροφορίας” του Γ' Κοινοτικού Πλαισίου 
Στήριξης, διάρκειας 72 ωρών. Επιτυχής συμμετοχή στις εξετάσεις 
πιστοποίησης γνώσεων που πραγματοποιήθηκαν στις 22/11/2008. 

 
6) Νοέμβριος 2008  : Με την ολοκλήρωση των σπουδών στο Μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα “Σπουδές στην Εκπαίδευση” της Σχολής Ανθρωπιστικών Σπουδών 
του ΕΑΠ απόκτηση Μεταπτυχιακού Διπλώματος ειδίκευσης. 
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Θεματικές ενότητες που εκπονήθηκαν : 
Α.  Ακ. Έτος 2000-2001 : Ανοιχτή και εξ αποστάσεως εκπαίδευση. 
Β. Ακ. Έτος 2004-2005 :Εξέλιξη του παιδιού στο κοινωνικό περιβάλλον. 
Γ. Ακ. 'Ετος  2005-2006 : Διοίκηση εκπαιδευτικών μονάδων. 
Δ. Ακ. Έτος 2006-2007 : Εισαγωγή στην εκπαίδευση ενηλίκων. 
 
 Ακ. Έτος 2007-08 :  
Εκπόνηση της διπλωματικής εργασίας στα πλαίσια της θεματικής ενότητας 
Εισαγωγή στην Εκπαίδευση Ενηλίκων  
με θέμα  : “Η συμβολή της αξιοποίησης βιντεοσκοπημένων δειγμάτων 
διδασκαλίας στη βελτίωση του σχεδιασμού διδακτικής ενότητας”.  
 

7) 24/11/2008  - 28/11/2008: Επιτυχής παρακολούθηση και πιστοποίηση του 
προγράμματος επιμόρφωσης διάρκειας 35 ωρών με θέμα “Διδακτική των 
Τεχνολογιών Πληροφορικής και επικοινωνιών (ΤΠΕ)-Θεωρία και Τεχνικές” 
για στελέχη δημόσιας διοίκησης που πραγματοποιήθηκε από το Ινστιτούτο 
Επιμόρφωσης του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης. 
 

8) 12/01/2009 – 23/01/2009 : Επιτυχής παρακολούθηση και πιστοποίηση του 
προγράμματος επιμόρφωσης διάρκειας 70 ωρών με θέμα “Εκπαίδευση 
Εκπαιδευτών σε Ηλεκτρονική Μάθηση” για στελέχη δημόσιας διοίκησης που 
πραγματοποιήθηκε από το Ινστιτούτο Επιμόρφωσης του Εθνικού Κέντρου 
Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης. 
 

9) 2/7/2010 – 16/7/2010 : Επιτυχής παρακολούθηση  και πιστοποίηση του 
εκπαιδευτικού προγράμματος  “Επιμόρφωση  Εκπαιδευτών στις εξελίξεις της 
τεχνολογίας ανά  τομέα ειδικοτήτων” διάρκειας 25 ωρών που 
πραγματοποιήθηκε  από το Ινστιτούτο  Διαρκούς   Εκπαίδευσης  Ενηλίκων της 
Γενικής Γραμματείας  Δια Βίου  Μάθησης. 
 

10) 16/6/2011 : Συμμετοχή σε  εργαστήριο  με τίτλο «Αξιοποίηση και  
εμπλουτισμός της ελληνικής  Wikipedia». Διεξαγωγή : Κεντρική Υπηρεσία 
Υπουργείου Παιδείας. Διοργάνωση : Γραφείο  Δικτυακής Εκπαιδευτικής 
Πύλης. 
 

11) 10  και  14  Μαΐου 2012 : Παρακολούθηση του επιμορφωτικού 
σεμιναρίου «Διαλειτουργικότητα Πληροφοριακών συστημάτων στην 
Εκπαίδευση και τη Διοίκηση» που οργανώθηκε από το Σχ. Σύμβουλο ΠΕ19-
Πληροφορικής της  Α΄ Αθήνας. 
 

12) 16/7/2012 – 20/7/2012 : Επιτυχής παρακολούθηση και πιστοποίηση 
προγράμματος επιμόρφωσης διάρκειας 35 ωρών με θέμα “Διαχείριση 
κινδύνων και  κρίσεων για  την ασφάλεια και υγεία στις  σχολικές –  
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εκπαιδευτικές  μονάδες»  που πραγματοποιήθηκε από το Ινστιτούτο Επιμόρφωσης 
του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης με χρηματοδότηση 
του προγράμματος «Υλοποίηση δράσεων  κατάρτισης» της Πράξης « Ανάπτυξη  
ανθρώπινου  δυναμικού της Δημόσιας Διοίκησης 2011-2015» του  Ε.Π « Διοικητική  
μεταρρύθμιση 2007 – 2013». 

 
13) Οκτώβριος  2012 : Έναρξη  σπουδών στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα με 

τίτλο «Μεταπτυχιακή εξειδίκευση  στα Πληροφοριακά συστήματα» της 
Σχολής Θετικών Επιστημών του ΕΑΠ (Ελληνικού Ανοιχτού Πανεπιστημίου) 
το οποίο είναι σε εξέλιξη. 
 

14) 29/10/2012 – 2/11/2012 : Επιτυχής παρακολούθηση  και πιστοποίηση 
του επιμορφωτικού προγράμματος «Πληροφοριακά συστήματα διαχείρισης 
ανθρωπίνου δυναμικού» διάρκειας 35 ωρών που πραγματοποιήθηκε από το 
Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης. 
 

15) 18/5/2013 : Βεβαίωση επιμόρφωσης σε επιμορφωτική ημερίδα για 
διευθυντικά στελέχη της Eκπαίδευσης διάρκειας 5 ωρών και με θέμα 
«Διαμορφωτική αξιολόγηση του εκπαιδευτικού έργου». Επιστημονικά 
υπεύθυνη Ζωή Παπαναούμ καθηγήτρια  Α.Π.Θ. Εισηγητής ο κ. Πασιαρδής 
Πέτρος  από το Ανοιχτό Πανεπιστήμιο Κύπρου. 

 
16) 10/6/2013  - 21/06/2013 : Επιτυχής παρακολούθηση και πιστοποίηση 

στο επιμορφωτικό πρόγραμμα «Διοίκηση  εκπαιδευτικών μονάδων», διάρκειας 
70 ωρών που πραγματοποιήθηκε  από το Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης. 

 
17) 7/3/2014  διάρκειας 5.30 ωρών (14.30 – 20.00): Παρακολούθηση 

σεμιναρίου εκπαίδευσης προσωπικού ενδοσχολικής τεχνικής στήριξης στα 
πλαίσια της πράξης «ΣΤΗΡΙΖΩ» οριζόντιο έργο υποστήριξης σχολείων, 
εκπαιδευτικών και μαθητών στο δρόμο για το ΨΗΦΙΑΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ από το 
Εθνικό  Καποδιστριακό  Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
 

18) Απρίλιος – Σεπτέμβριος 2014 (23 ώρες) : Διαδικτυακές  Σύγχρονες 
τηλεδιασκέψεις στα πλαίσια της πράξης  «ΣΤΗΡΙΖΩ» διάρκειας 23 ωρών (10 
υποχρεωτικές + 13 επιπλέον προαιρετικές) έως τις 30/9/2015. 
 

19) 10/10/2014 – 1/11/2014 (58 ώρες) : Επιτυχής παρακολούθηση και 
πιστοποίηση στο πρόγραμμα Εκπαίδευση εκπαιδευτών εισαγωγικής 
εκπαίδευσης (Αρχική φάση και φάση ολοκλήρωσης) στο Ε.Κ.Δ.Δ.Α. 
Χρηματοδότηση «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ» της Πράξης 
«ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ 
ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 2011-2015» του Ε.Π «ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΗ 2007-
2013». 
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20) Οκτώβριος 2017 : Επιτυχής παρακολούθηση και πιστοποίηση στο 
πρόγραμμα Εκπαίδευση Εκπαιδευτών στο Ε.Κ.Δ.Δ.Α διάρκειας 100 ωρών. 

 
         
Γ. ΞΕΝΕΣ  ΓΛΩΣΣΕΣ 
Αγγλικά  (Πτυχίο LOWER : Έτος απόκτησης  1980 ) 
Γερμανικά .       
 
 
 Δ. ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
1/9/1989 – 14/12/1993 :Απασχόληση ως καθηγήτρια Μαθηματικών και 
Πληροφορικής στις αναγνωρισμένες από το κράτος ιδιωτικές τεχνικές σχολές και 
Λύκεια Σεκεριάδη-Άλφα  και  Ιδιωτικά επαγγελματικά Λύκεια  Κοντοράβδη. 
 
15/12/1993 – 30/6/1994 : Αναπληρώτρια καθηγήτρια Πληροφορικής κλ.  ΠΕ19 στο 
δημόσιο (ΤΕΣ Καισαριανής). 
 
5/9/1994 – έως σήμερα : Μόνιμη καθηγήτρια Πληροφορικής κλ. ΠΕ19 στο δημόσιο 
(Γυμνάσιο Πύλου Μεσσηνίας, 36ο Γυμνάσιο Αθήνας, 2ο ΓΕΛ  Υμηττού και 1ο ΓΕΛ 
Υμηττού).  
Από 1/7/2000 μέχρι και  31/8/2014  καθηγήτρια Πληροφορικής  κλ. ΠΕ19  και με 
οργανική θέση στο 2ο ΓΕΛ Υμηττού. Από 1/9/2014 έως σήμερα καθηγήτρια 
Πληροφορικής  κλ. ΠE19 στο 1ο ΓΕΛ Υμηττού. 
 
           Σύμφωνα με την υπ. Αρ. 15280/21-9-2012 απόφαση του Διευθυντή Δ.Δ.Ε     
Α΄ Αθήνας και με υπ. Αρ. πράξη 60/21-9-2012 πράξη του Π.ΥΣ.Δ.Ε Αθηνών 
τοποθέτηση ως Υποδιευθύντριας  στο 2ο ΓΕΛ Υμηττού με θητεία  που  έληγε στις 31-
7-2015. Τελικά έληξε στις 31/8/2014 λόγω συγχώνευσης του 2ου και του 1ου  ΓΕΛ 
Υμηττού σε 1ο ΓΕΛ Υμηττού από 1/9/2014.  
              Σύμφωνα με την υπ. Αρ. πράξη 50/16-10-2014  του Π.ΥΣ.Δ.Ε τοποθέτηση   
μέχρι 30/6/2015  ως Υποδιευθύντριας  στο 1ο ΓΕΛ Υμηττού. 
 

• 5/9/1994 -  30/6/1995 :  Υπεύθυνη  του Εργαστηρίου Πληροφορικής του 
Γυμνασίου  Πύλου Μεσσηνίας. 

• 30/6/1997 – 30/6/2000 : Υπεύθυνη του  Εργαστηρίου Πληροφορικής του 36ου 
Γυμνασίου Αθήνας. 

• 1/7/2000 – 3/9/2012 : Υπεύθυνη  του  Εργαστηρίου  Πληροφορικής του  2ου  
ΓΕΛ  Υμηττού. 

• Από  9/2015  έως σήμερα Υπεύθυνη των  Εργαστηρίων  Πληροφορικής  του 
1ου ΓΕΛ Υμηττού. 

• Σεπτ  1995 -  30/6/2000 :  Μηχανογραφική  υποστήριξη  γραμματείας του 36ου 
Γυμνασίου  Αθήνας ( καταχώρηση βαθμολογίας, έκδοση  εντύπων 
γραμματείας),  υποστήριξη  σχολικής βιβλιοθήκης, δημιουργία και συντήρηση 
της ιστοσελίδας του σχολείου. 

• 1/9/2004 – 6/2015 : Μηχανογραφική υποστήριξη  γραμματείας του 2ου και 1ου 
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ΓΕΛ  Υμηττού ( Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, Survey, Βάση δεδομένων ΚΕΕ, 
Έκδοση Βεβαιώσεων αποδοχών, Νέστωρ,  Myschool, Καταγραφή  
στατιστικών στοιχείων, έκδοση εντύπων  γραμματείας), δημιουργία και 
συντήρηση ιστοσελίδας σχολείου του 2ου ΓΕΛ Υμηττού. 

• Σχ. Ετος 2005- 2006 έως και  2009 – 2010 και 2012-2017 : Χειρίστρια  του 
VBI στις Πανελλαδικές εξετάσεις της Γ΄ Λυκείου  (και Μηχανογραφική  
υποστήριξη  των Λυκειακών  επιτροπών). 

• Σχ. Έτη 2000 – 2001 έως και  2016-2017 : Βαθμολογήτρια στα πανελλαδικώς 
εξεταζόμενα μαθήματα Τεχνολογία Επικοινωνιών (Β’ Λυκείου) και  Ανάπτυξη 
εφαρμογών σε προγραμματιστικό περιβάλλον (Γ΄ Λυκείου). 
 

Σεπτέμβριος 2009 :  Εκπαιδεύτρια   στο ΠΕΚ  Αθήνας  στους νεοδιόριστους 
καθηγητές κλ. ΠΕ11 (Γυμναστές) στην ενότητα 2γ  “Χρήση των Νέων Τεχνολογιών  
κατά γνωστικό αντικείμενο”  . 
 
9/3/2010 – και 1/6/2010 : Εκπαιδεύτρια με σύμβαση έργου  στο πρόγραμμα 
“Εκπαίδευση  ενηλίκων  στην απόκτηση  βασικών  δεξιοτήτων στις Νέες Τεχνολογίες 
– ΗΡΩΝ”  του  Ινστιτούτου  Διαρκούς Εκπαίδευσης  Ενηλίκων   . 
Μάρτιος  2011 – και Ιούνιος 2011 : Συντονίστρια  με σύμβαση  έργου , στην Α’ 
Αθήνας , στο πρόγραμμα “Εκπαίδευση  ενηλίκων  στην απόκτηση  βασικών  
δεξιοτήτων στις Νέες Τεχνολογίες – ΗΡΩΝ”  του  Ινστιτούτου  Διαρκούς 
Εκπαίδευσης  Ενηλίκων .       
 
 
Ε. ΥΠΟΛΟΙΠΑ  ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 
1) 9/11/2007 : Ένταξη  στο Εισαγωγικό Μητρώο Εκπαιδευτών Ενηλίκων του 

Ε.ΚΕ.ΠΙΣ με αρ. Πρωτοκόλλου 07-11866. 
 

2) 7/6/2013 : Εγγραφή στο Μητρώο του κύριου διδακτικού προσωπικού του 
Ε.Κ.Δ.Δ.Α με την υπ. Αρ. 6522/7-6-2013  απόφαση Δ/ντων. 
 

3) 11/4/2014 : Εγγραφή στο προσωρινό μητρώο Ειδικών  επιστημόνων – 
Αξιολογητών για την αξιολόγηση  εκπαιδευτικού υλικού Πρωτοβάθμιας και 
Δευτεροβάθμιας από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής στο πλαίσιο της 
πράξης «ΝΕΟ  ΣΧΟΛΕΙΟ (σχ. 21ου ΑΙΩΝΑ) – ΝΕΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΣΠΟΥΔΩΝ» . 

4) 1/11/2014 : Υπεύθυνη οργάνωσης του Πανελλήνιου μαθητικού διαγωνισμού 
στα Μαθηματικά «Ο Θαλής»  στο εξεταστικό κέντρο του 1ου ΓΕΛ Υμηττού.   
 

5) 5/11/2014 : Συμμετοχή ως αναπληρωματικό μέλος εφορευτικής επιτροπής στις 
εκλογές ΚΥΣΔΕ – Α’ ΠΥΣΔΕ – ΠΥΣΔΕ του Υπουργείου Παιδείας, στο 
εκλογικό κέντρο του 1ου ΓΕΛ Υμηττού. 
 

6) Από Δεκέμβριο 2017 :  Δ.Σ  ΠΕΚΑΠ 
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7) από Δεκέμβριο 2017 – 30/8/2018 : Εκλεγμένο μέλος του Συντονιστικού 
Συμβουλίου του ΠΕΚ Α’ Αθήνας. 


