
 

ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΠΑΡΑ΢ΚΕΥΗ 
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ΤΠΗΚΟΟΣΗΣΑ ΔΛΛΗΝΙΚΗ 

ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ 
ΓΔΝΝΗ΢Η΢ 

03/04/1982 

ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η ΤΠΟΦΗΦΙΑ ΓΙΑ ΓΙΓΑΚΣΟΡΙΚΟ ΢ΣΟ ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΤ, ΣΜΗΜΑ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢, 

ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΟ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ΢ ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ΢, ΑΓΧΓΗ΢ ΚΑΙ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η΢ 

Δθπόλεζε δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο κε επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα ηελ θ. ΢θαλαβή Κσλζηαληίλα 

 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ 2
Ο 

 

20/09/2013–18/01/2015 

Δμ Απνζηάζεσο Μεηαπηπρηαθό Πξόγξακκα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Λεπθσζίαο ζηελ Δηδηθή Αγσγή 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ 1
Ο 

 

18/10/2006-28/05/2009 

Μεηαπηπρηαθό Πξόγξακκα ζην Σκήκα Γηδαθηηθή ηεο Σερλνινγίαο θαη Φεθηαθώλ ΢πζηεκάησλ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Πεηξαηώο ζηελ θαηεύζπλζε ησλ Φεθηαθώλ Δπηθνηλσληώλ θαη Γηθηύσλ ηεο ζρνιήο 

Σερλνινγηώλ Πιεξνθνξηθήο θαη Δπηθνηλσληώλ 

ΓΙΠΛΧΜΑΣΙΚΗ ΔΡΓΑ΢ΙΑ 

Δθπόλεζε Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο κε ζέκα Σερληθέο Αλάπηπμεο Λνγηζκηθνύ γηα ηελ πξνζηαζία 

Πλεπκαηηθώλ Γηθαησκάησλ κε ππεύζπλν θαζεγεηή ηνλ θ. Υ, Κάηζηθα . 

ΠΣΤΥΙΟ 

9/10/2000 – 16/07/2006 

Σκήκα Γηδαθηηθήο ηεο Σερλνινγίαο θαη Φεθηαθώλ ΢πζηεκάησλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Πεηξαηώο κε 

θαηεύζπλζε ζηα «΢πζηήκαηα Δπηθνηλσληώλ θαη Γίθηπα» 

ΠΣΤΥΙΑΚΗ ΔΡΓΑ΢ΙΑ 

Αλάπηπμε ζπζηήκαηνο elearning γηα Σερλνινγίεο Γηαδηθηύνπ. Ιδηαίηεξε έκθαζε δόζεθε ζηα 

πξσηόθνιια δηθηύσλ θαη ζηε δνκή ηνπο. Έγηλε πξνζαξκνγή πιηθνύ ζηελ πιαηθόξκα e-class, ε 

νπνία απνηειεί έλα νινθιεξσκέλν ζύζηεκα Αζύγρξνλεο Σειεθπαίδεπζεο ζηελ θνηλόηεηα ηνπ 

Αθαδεκατθνύ Γηαδηθηύνπ GUNet κε ππεύζπλν θαζεγεηή ηνλ θ. Γεκέζηηρα. Σκήκαηα ηεο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο δηεθπεξαηώζεθαλ ζην INTERNET 

ΚΑΣΑΡΣΙ΢Η Βεβαίωζη Δκπαιδεσηικής Δπάρκειας Δνηλίκων ηης μη ησπικής εκπαίδεσζης (Τ.Α. 

ΓΠ/20082/2012 Φ.Δ.Κ. 2844 η.Β΄/2012) 

Κσδηθόο Πηζηνπνίεζεο: ΔΒ 19208 

΢ΔΜΙΝΑΡΙΑ 
ΚΑΙ 

ΔΠΙΜΟΡΦΧ΢ΔΙ΢ 

΢εμινάρια ηοσ Γημοζίοσ για ΣΠΔ Β επιπέδοσ 

Παξαθνινύζεζε ζεκηλαξίσλ ηεο Σερλνινγίαο Πιεξνθνξηθήο θαη Δπηθνηλσληώλ Β Δπηπέδνπ (ΣΠΔ 

Β επηπέδνπ) κε κεηθηό κνληέιν εθπαίδεπζεο 

Δπιμορθωηικό ζεμινάριο εκπαιδεσηών Πληροθορικής ηοσ Δλληνικού Ανοιτηού  

Πανεπιζηημίοσ 

΢εκηλάξην Δθπαηδεπηώλ Πιεξνθνξηθήο δηάξθεηαο 150 σξώλ κε ηίηιν «Δθπαηδεπηηθνί θαη Γηα Βίνπ 

Μάζεζε» - ΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗΜΔΝΗ ΑΠΟ ΣΟΝ ΔΟΠΠΔΠ ΢ΣΗΝ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η 

ΔΝΗΛΙΚΧΝ ΜΔΣΑ ΑΠO ΔΠΙΣΤΥΙΑ ΢ΣΙ΢ ΔΞΔΣΑ΢ΔΙ΢ ΣΟΤ 2014 



΢ΔΛΙΓΑ 2 

΢εμινάρια ηης ORACLE για java fundamentals και java programming 

Παξαθνινύζεζε ζεκηλαξίσλ ηεο ORACLE θαη πηζηνπνίεζε γηα ηα αληηθείκελα JAVA 

FUNDAMENTALS θαη JAVA PROGRAMMING 

 

΢εμινάρια ηοσ Ανοιτηού Πανεπιζηημίοσ για ηη γλώζζα προγραμμαηιζμού SCRATCH 

Παξαθνινύζεζε ζεκηλαξίσλ ηνπ Αλνηρηνύ Παλεπηζηεκίνπ γηα ηε γιώζζα πξνγξακκαηηζκνύ 

SCRATCH 

 

Δπιμορθωηικό ζεμινάριο ηοσ Δργαζηηρίοσ Κοινωνικής και Πειραμαηικής Φστολογίας ηοσ 

Πανηείοσ Πανεπιζηημίοσ Κοινωνικών και Πολιηικών Δπιζηημών 2012 – 2013 

΢εκηλάξην εμεηδίθεπζεο επηκόξθσζεο εμακεληαίαο δηάξθεηαο, 200 σξώλ κε ηίηιν «Τπνζηεξίδνληαο 

ην έξγν ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζην λέν ζρνιείν» ππό ηελ επίβιεςε ηνπ Δξγαζηεξίνπ Κνηλσληθήο θαη 

Πεηξακαηηθήο Φπρνινγίαο ηνπ ηκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Παληείνπ Παλεπηζηεκίνπ κε ζθνπό ηελ 

Παηδαγσγηθή θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπνκέλσλ. 

 

Σηλεκπαιδεύζεις από ηο Πανελλήνιο ΢τολικό Γίκησο 

Η ζύγρξνλε ηειεθπαίδεπζε πινπνηήζεθε κέζσ ηνπ Πιεξνθνξηαθνύ ΢πζηήκαηνο από ην ΣΔΙ 

ΑΘΗΝΑ΢. ΢πλνιηθά έρνπλ παξαθνινπζεζεί 14 εθπαηδεπηηθά αληηθείκελα, ζπλνιηθήο δηάξθεηαο 21 

σξώλ 

 

ΔΚΔΦΔ Γημόκριηος 

Παξαθνινύζεζε ζεκηλαξίσλ θαη πξαθηηθή άζθεζε 550 σξώλ κε ζέκα «Δηδηθή Αγσγή θαη ΣΠΔ». 

 

΢σνέδριο Business Week 2008 

Παξαθνινύζεζε ζπλεδξίνπ Business Week 2008 πνπ δηνξγαλώζεθε από ην πξόγξακκα 

κεηαπηπρηαθώλ ζπνπδώλ ζηε Γηνίθεζε Δπηρεηξήζεσλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Πεηξαηώο «MBA’s 

Society» 

 

Άλλα ερεσνηηικά προγράμμαηα 

Δθπόλεζε εξγαζηώλ ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα «Αζθάιεηα θαη 

Γηαιεηηνπξγηθόηεηα ζηελ Ηιεθηξνληθή Γηαθπβέξλεζε» πνπ δηεμάγεηαη ζην 

Σκήκα Ηιεθηξνληθήο ζηε ΢ρνιή Σερλνινγηθώλ Δθαξκνγώλ ηνπ θαζεγεηή 

Π. Υαηδεδηάθνπ. 

 

΢τολή System 2000 

Δμάκελε παξαθνινύζεζε ζε ζρνιή ηαρύξξπζκεο εθπαίδεπζεο πνπ 

εμεηδηθεύεηαη ζε graphics computer D.T.P θαη ζεκηλάξηα Autocad 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ 
ΔΜΠΔΙΡΙΑ 

ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢ ΠΔ19 ΢ΣΟ 96
Ο
 ΓΗΜΟΣΙΚΟ ΢ΥΟΛΔΙΟ ΑΘΗΝΧΝ  

01/09/2014 – ΔΧ΢ ΢ΗΜΔΡΑ 

 

ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢ ΠΔ19 ΢ΣΑ Γ.ΙΔΚ ΝΔΑ΢ ΢ΜΤΡΝΗ΢, ΥΑΛΑΝΓΡΙΟΤ, 

ΜΔΣΑΞΟΤΡΓΔΙΟΤ & ΗΛΙΟΤΠΟΛΗ΢  

01/09/2014 – ΔΧ΢ ΢ΗΜΔΡΑ 

 

ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢ ΠΔ19 ΢ΣΟ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟ ΚΑΙ ΛΤΚΔΙΟ ΣΗ΢ ΢ΚΤΡΟΤ (ΜΟΝΙΜΗ 

ΟΡΓΑΝΙΚΗ ΘΔ΢Η) ΚΑΙ ΓΔΤΣΔΡΗ ΔΙΓΙΚΟΣΗΣΑ ΢ΣΗ ΜΟΤ΢ΙΚΗ  

16/10/2009 – 30/08/2014 

 

ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢ ΠΔ19 ΢ΣΗ ΢ΙΒΙΣΑΝΙΓΔΙΟ ΓΗΜΟ΢ΙΑ ΢ΥΟΛΗ Χ΢ 

ΑΝΑΠΛΗΡΧΣΡΙΑ ΜΔ ΠΛΗΡΔ΢ ΧΡΑΡΙΟ ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ ΢ΣΟ ΙΔΚ ΓΔΛΣΑ  

10/12/2007 – 30/06/2009 

Αληηθείκελν: Γηαδηθηπαθόο Πξνγξακκαηηζκόο, Λεηηνπξγηθά ΢πζηήκαηα, Web Design 

 

ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢ ΠΔ19 ΢ΣΟ ΙΔΚ ΧΜΔΓΑ  

10/2008 – 06/2009 

Αληηθείκελν: Client – Server, Γιώζζεο Πξνγξακκαηηζκνύ 

 



΢ΔΛΙΓΑ 3 

ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢ ΠΔ19 ΢ΣΟ ΦΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΟ ΔΤΡΧ-ΓΙΑ΢ΣΑ΢Η ΚΑΙ ΢Δ 

ΣΡΙΗΜΔΡΑ ΢ΔΜΙΝΑΡΙΑ ΣΟΤ ΚΔΚ ΗΛΙΟΤΠΟΛΗ΢ (ΔΤΡΧ– ΔΡΓΑ΢ΙΑΚΗ ) ΚΑΙ ΢ΣΟ ΚΔΚ ΝΔΑ΢ 

ΙΧΝΙΑ΢  

09/2006 – 07/2007 & 09/2005 – 06/2006 

 

ΚΑΘΗΓΗΣΡΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ΢ ΠΔ19 ΢ΣΟ ΙΔΚ ΞΤΝΗ  

09/2006 – 07/2007 & 09/2005 – 06/2006 

Αληηθείκελν: Web design, Λεηηνπξγηθά ΢πζηήκαηα, Word, Excel, Powerpoint, Access θαη ζε άιια 

αληηθείκελα 

ΜΗΣΡΙΚΗ ΓΛΧ΢΢Α ΔΛΛΗΝΙΚΗ 

ΑΛΛΔ΢ ΓΛΧ΢΢Δ΢ ΑΓΓΛΙΚΑ ΔΠΙΠΔΓΟΤ PROFICIENCY 

ΓΔΡΜΑΝΙΚΑ ΔΠΙΠΔΓΟΤ GRUNDSTUFFE 

ΚΟΙΝΧΝΙΚΔ΢ 
ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ΢ 

Γηαβίσζε θαη εξγαζία κε αιιά άηνκα ζε πνιππνιηηηζκηθό πεξηβάιινλ, ζε ζέζεηο πνπ ε 

επηθνηλσλία είλαη ζεκαληηθή θαη ζε Καηαζηάζεηο πνπ απαηηνύλ νκαδηθή εξγαζία. Λόγσ ηνπ 

επαγγέικαηνο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ θαη ηελ ελαζρόιεζε κε ηνλ αζιεηηζκό απνθηήζεθαλ 

θνηλσληθέο δεμηόηεηεο. 

 

ΟΡΓΑΝΧΣΙΚΔ΢ 
ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ΢ 

΢πληνληζκόο θαη δηνίθεζε αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ θαη έξγνπ. Λόγσ ηνπ θόξηνπ ηεο αηνκηθήο 

κειέηεο ζε πνιιά επίπεδα αλαπηύρζεθαλ νξγαλσηηθέο δεμηόηεηεο. 

 

ΣΔΥΝΙΚΔ΢ 
ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ΢ 

Τπνινγηζηέο, δηαδξαζηηθνί πίλαθεο θαη αληηθείκελα ζρεηηθά κε ηελ ηερλνινγία. Λόγσ ηεο 

εηδηθόηεηαο ηεο πιεξνθνξηθήο θαη ελόο έκθπηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηηο εμειίμεηο ηεο ηερλνινγίαο 

αλαπηύρζεθαλ ηερληθέο δεμηόηεηεο. 

 

ΚΑΛΛΙΣΔΥΝΙΚΔ΢ 
ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ΢ 

Κάηνρνο πηπρίνπ ζην πηάλν θαη ζεσξεηηθώλ γλώζεσλ ζηε κνπζηθή (αξκνλία, ζνιθέδ, ληηθηέ, 

ηζηνξία ηεο ηέρλεο), ελαζρόιεζε κε ην ζρέδην θαη ηε ζπγγξαθή δηεγεκάησλ 

 

ΆΛΛΔ΢ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ΢ Παξαθνινύζεζε καζεκάησλ ηξόπσλ δηδαθηηθήο ηεο ηερλνινγίαο θαη ηεο πιεξνθνξηθήο θαη 

καζεκάησλ ςπρνινγίαο Δλδηαθέξνλ γηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο 

 

ΑΓΔΙΑ ΟΓΗΓΗ΢Η΢ Ναη 

 

ΓΗΜΟ΢ΙΔΤ΢ΔΙ΢ 1. Καηλνηόκεο εθαξκνγέο πιεξνθνξηθήο ζηελ εηδηθή εθπαίδεπζε, Παλειιήλην ΢πλέδξην 

Καζεγεηώλ Πιεξνθνξηθήο ζηελ Καζηνξηά, Απξίιηνο 2015 

2. ΢ελάξην Γηδαζθαιίαο εηζαγσγήο ζηνλ αληηθεηκελνζηξαθή πξνγξακκαηηζκό κε ην ALICE, 

Παλειιήλην ΢πλέδξην Καζεγεηώλ Πιεξνθνξηθήο ζηελ Καζηνξηά, Απξίιηνο 2015 

3. ΢ελάξην δηδαζθαιίαο κνληεινπνίεζεο ελλνηώλ κε δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε θαη ρξήζε 

KIDSPIRATION Παλειιήλην ΢πλέδξην Καζεγεηώλ Πιεξνθνξηθήο ζηελ Καζηνξηά, Απξίιηνο 

2015 

4.  Γεκηνπξγία παξνπζίαζεο κε Γηακόξθσζε-Υξνληζκό δηαθόξσλ ζηνηρείσλ θίλεζεο θαη 

κεηάβαζεο δηαθάλεηαο, Παλειιήλην ΢πλέδξην Καζεγεηώλ Πιεξνθνξηθήο ζηελ Ναύπιην, 

Απξίιηνο 2016 

5. Drigas, A. S., Theodorou, P. (2016). “ICTs and Music in Special Learning Disabilities”, iJES 

Journal-Institute of International Education-New York 

6. Drigas, A. S., Theodorou, P. (2016). “ICTs and Music in Generic Learning Disabilities”, iJES 

Journal-Institute of International Education-New York 

7.  Drigas, A. S., Theodorou, P. (2016). “ICTs and Music in Sensory and Motor Disabilities”, 

iJES Journal-Institute of International Education-New York  

8. Νέεο Δθαξκνζκέλεο Πξάζηλεο Σερλνινγίεο αμηνπνηνύλ ηηο Γπλαηόηεηεο ηεο παξάθηηαο 

δώλεο. Η πεξίπησζε ηνπ Ληκέλα ηεο Ληλαξηάο ΢θύξνπ  

9. Theodorou, P., et al “Climate change Education through DST in the age group “10-13” in 

Greece”, World Symposium on Climate Change Communication, Graz, Austria. 

 

 

 

΢Τ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ Καη’ αίηεζε 

  

 


